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Fattori	di	rischio/protezione	e	benessere	
psicologico	



Un modello complesso 



Alcuni esempi 

ASPETTI	INDIVIDUALI	E	

MICROSISTEMA	
	

	



Può	capitare,	è	destinato	ad	accadere	
	

Ti	abitui	dopo	un	po’.		
	

	

MACROSISTEMA	

	

	

Alcuni esempi 



Cyberbullismo e benessere psicologico 



Vittimizzazione e tentativo di suicidio 

NECESSITA’	DI	INTERVENIRE!!!!	



	Prevenzione	e	intervento	



Livelli di intervento 



Livelli di intervento 

PREVENIRE	I	FENOMENI	

DIMINUENDO	IL	RISCHIO	



SOCIAL-EMOTIONAL	LEARNING	

2.	Alfabetizzazione	
delle	emozioni	

3.	Empatia	

4.	Assertività/	
Comunicazione	

5.	Gestione	del	
conflitto	

1.	Consapevolezza	di	
sè	

Trasformare gli ostacoli in opportunità	



Gestione del conflitto	



Livelli di intervento 

CONTRASTARE	IL	

CYBERBULLISMO	



3.	Ruoli	

4.	Empatia	

5.	Strategie	di	
Coping	1.	Rischi	e	

opportunità	della	
rete	

2.	Definizioni	del	
bullismo	e	

cyberbullismo	

Relazioni per crescere 



Rischi ed opportunità in rete 



Rischi ed opportunità in rete 



Strategie di coping 



INCREMENTO	STRATEGIE	DI	

COPING	SOCIALI	E	COGNITIVE	

Efficacia dell’intervento 

Chiedo	aiuto	ad	un’insegnante	

	Penso	a	modi	diversi	per	risolvere	I	
problemi	

	
	



Programma Peace Pack 



NELLE	VITTIME	SEVERE	DIMINUISCE	LA	

VITTIMIZZAZIONE,	AUMENTA	L’AUTOEFFICACIA,	

INTERVENGONO	MAGGIOMENTE	GLI	SPETTATORI	

Efficacia dell’intervento 



Levels of intervention 

RIDURRE	IL	DANNO	



Referenti:	Annalisa	Guarini,	Silvana	Grandi,	Elena	Trombini	

RINNOVATO	PER	ANNO	SCOLASTICO	

2021/2022	

PEERS 



Vittima	di	episodi	di	
bullismo	da	parte	
dei	compagni	di	

classe		

Difficoltà	di	ansia	
per	le	troppe	

richieste	di	genitori,	
scuola	e	amici	

Timidezza	ed	
esclusione	sociale	

Aggressione	verbale	
verso	una	compagna	

di	classe	

Disagio	e	non	voler	
andare	a	scuola	

Coinvolgimento	in	
dinamiche	di	

aggressione…”si	fa	
trascinare”		

Atteggiamenti	
aggressivi	e	
provocatori	

	

Coinvolgimento	in	dinamiche	di	bullismo	
nei	diversi	ruoli	e	sintomi	di	ansia	

PEERS 



Nuove	direzioni:	ascoltare	la	voce	dei	
genitori	e	dei	ragazzi	



La voce dei genitori 



La	voce	dei	genitori	

CONFRONTO	NELLA	COPPIA	

GENITORIALE	

“Prima	di	intervenire	con	mia	figlia	mi	
confronto	con	la	mia	compagna	per	
metterci	d’accordo”.	
	
“Io	penso	che	sia	molto	fondamentale	
per	noi	genitori	ascoltare	i	ragazzi	
lavorando	in	coppia	con	il	compagno”.	

CONFRONTO	CON	ALTRI	

GENITORI	

“Voglio	ascoltare	l’esperienza	di	
altri	genitori	per	capire	cosa	
aspettarmi	dall’approccio	di	mia	
figlia	ai	social”.	

GENITORI	E	INSEGNANTI	

INSIEME	



Northern	
Ireland	

London,		
England	

Open	
University,	
Eindhoven,	
Netherlands	

Berlin,	Germany	

Bologna,	Italy	

Sept	2017-Sept	2019	Grant	€291.359			

Il	progetto	ha	avuto	l’obiettivo	di	dare	voci	ai	ragazzi	di	14-16	anni	provenienti	da	aree	socio-
svantaggiate	chiedendo	loro	di	creare	materiali	per	insegnanti,	ragazzi,	genitori	e	amministratori	di	

social		

Progetto	Erasmus+	KA2	Strategic	Partnerships	
for	School	Education.		

La voce dei ragazzi 

https://www.ou.nl/web/blurred-lives/project	



(UK)	



	

	

THE	
NETHERLANDS	



Il	dialogo	al	centro	

INSEGNANTI	

GENITORI	



www.unibo.it	
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